UCHWALA ZARZADU
Gizyckiej Grupy Regatowej
nr 2/2021

z dnia 27 marca 2021r. w sprawie wprowadzenia
Regulaminu treningow Gizyckiej Grupy Regatowej w okresie pandemii
dla zawodnikéw ponizej lat 18

Na podstawie § 20 statutu Gizyckiej Grupy Regatowej Zarzad Klubu wprowadza Regulamin treningéw
Gizyckiej Grupy Regatowej w okresie pandemii dla zawodnikdéw ponizej lat 18.
Regulamin stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.

Uchwata obowigzuje od dnia 27 marca 2021r.

na oryginale podpisy ztozyli:

Alicja Klimaszewska

Adam Fabisiak

Katarzyna Potejko-Rzymowska
Rafat Ciechanowicz



zatgcznik do uchwaty Zarzadu nr 2/2021 z dnia 27.03.2021r.

REGULAMIN TRENINGOW GIZYCKIEJ GRUPY REGATOWE)
W OKRESIE PANDEMII DLA ZAWODNIKOW PONIZEJ 18 LAT

1. Udziat zawodnikéw w treningach jest catkowicie dobrowolny.

2. W treningach mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktérym klub przyznat stypendium sportowe na mocy
uchwaty Zarzadu nr 1/2021 z 27.03.2021r. i ktérych rodzice/opiekunowi prawni zaaprobowali
pisemnie niniejszy Regulamin wraz z oswiadczeniem, a podpisany dokument przekazali trenerowi
prowadzgcemu najpdzniej przed rozpoczeciem pierwszych zajec.

3. Zawodnicy majgcy rozpoczgc zajecia pojawiajg sie w miejscu zbidrki na 5 minut przed treningiem
utrzymujac przy tym wymagany dystans spoteczny oraz bedac zaopatrzonym w maseczki,

ktére mozna zdja¢ dopiero w chwili rozpoczecia treningu. Po zakoiczonym treningu zawodnik
zobowigzany jest do ponownego ubrania maseczki.

4. W trakcie zajec nie zaleca sie korzystania z szatni oraz weztéw sanitarnych za wyjgtkiem WC
i umywalki. W zwigzku z tym zawodnicy przyjezdzajg na zajecia przebrani w stréj treningowy.

5. Przed i po zajeciach zawodnikom zostanie udostepniony przez trenera ptyn dezynfekujacy,
ktdrym majg obowigzek przemy¢ rece.

6. Klub nie zapewnia podczas treningdw wody dla zawodnikéw — butelki (bidony) z napojami
zawodnikéw powinny by¢ podpisane.

7. Do zajec nie zostang dopuszczeni zawodnicy z objawami choroby, takimi jak: kaszel, katar,
goraczka, bole gtowy.

8. Konieczna jest rezygnacja z uprzejmosci polegajacych na podaniu sobie reki przy powitaniu
i pozegnaniu po zajeciach.

9. Za petne wykonanie powyzszych procedur odpowiedzialny jest trener prowadzgcy zajecia.

OSWIADCZENIE RODZICA ZAWODNIKA NIEPELNOLETNIEGO

Ja, NIZEJ POAPISANY woueeeeeeictierietcece ettt s e e b b jako rodzic / petnoprawny
opiekun zawodniKa .........ceeeeeeeveeiene e urodzonego W dniu .......cccceeeeeeecereierieriece e e,
oswiadczam, iz zapoznatem sie z powyzszym ,,Regulaminem treningdw tymczasowych w okresie
pandemii” i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Jednoczesnie oswiadczam, iz biore odpowiedzialno$¢ za udziat mojego dziecka w kazdym z treningdw
tymczasowych i oznacza on, iz nie wystepujg u niego zadne objawy choroby, jak goraczka, katar,
kaszel, béle gtowy, gardta czy miesni i nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do jego udziatu
w zajeciach. W przypadku zaistnienia ograniczen w tym wzgledzie niezwtocznie poinformuje

o tym trenera prowadzacego.

data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego



